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Telefon 043 258 46 11 

 

 

Steckbrief Mütter- und Väterberatung Bezirk Andelfingen 

Was bietet Ihnen die Mütter- und Väterberatung? 

Die Mütter- und Väterberatung bietet professionelle Unterstützung für Eltern von Kindern 

bis 5 Jahre. Sie informiert zu vielfältigen Themen rund um die Entwicklung des Kindes und 

den Familienalltag und bietet die Möglichkeit für Wachstumskontrollen Ihres Kindes.  

Was ist unser Bestreben kurz und knapp? 

Wir setzen uns engagiert und feinfühlig dafür ein, die gesunde Entwicklung von Kindern zu 

fördern und Familien zu stärken. Durch gemeinsamen Austausch, Information und prakti-

sche Tipps bieten wir Eltern lösungsorientierte Impulse, ihre Kinder vertrauensvoll durch 

den Alltag zu begleiten und Herausforderungen mit Zuversicht zu meistern.  

«Good to know» – was ist noch gut zu wissen? 

Die Beratung findet in einer Beratungsstelle Ihrer Wahl, per Telefon oder bei Bedarf bei 

Ihnen zu Hause statt. Termine können telefonisch oder persönlich vereinbart werden. Die 

Beratung ist für Sie kostenlos. 

Unsere Kontaktdaten sowie alle aktuellen Daten zu Beratungsstellen und Kursen finden Sie 

auf unserer Webseite:  

www.zh.ch/zentrum-breitenstein 

 

 

Wir freuen uns Sie kennenzulernen und ein Stück auf Ihrem Weg begleiten zu dürfen. 

 

Freundliche Grüsse 

 

Jasmin Lutz      Sybille Hug 

http://www.zh.ch/zentrum-breitenstein

